Pressespiegel Viebrockhaus

Aktiv passiv

Architekten und Planer liefern sich ein Rennen um
besonders energiesparende Hauser.

uf den ersten Blick ist der Hiu-
Aserblock im Mannheimer Stadtteil

Gartenstadt vollig unspektakular:
In klassischer Vorkriegsarchitektur zieht
er sich zweistockig entlang der Freya-
straBe. 24 Wohnungen mit 1300 Quadrat-
meter Wohnfliche wurden hier Anfang
der dreiBiger Jahre des vergangenen
Jahrhunderts geschaffen. Inzwischen
wurde der Komplex saniert — allerdings
weniger optisch als technisch: Das Ge-
baude ist zum Sparwunder geworden,
zum Drei-Liter-Haus.

Zur Beheizung der Wohnungen wird
im Jahr gerade noch das Aquivalent von
drei Litern Heizol pro Quadratmeter
benitigt. Fiir einen Altbau eine beacht-
liche Effizienz. Selbst aktuelle Neubau-
ten diirfen laut Gesetz noch immer das
Doppelte verheizen.

Die Arbeitersiedlung in Mannheim ist
ein Pilotprojekt: Wissenschaftlich beglei-
tet von der Universitat Stuttgart wollte
die Wohnungsbaugesellschaft GBG mal
zeigen, was Altbausanierung leisten kann.

An der Fassade, wo das Gesetz nur 12
Zentimeter Ddmmung vorschreibt, wur-
den 20 Zentimeter aufgebracht. Die Kel-
lerdecke wurde gar mit einer Diamm-
schicht belegt, die viermal so dick ist, wie
es die Vorschrift will. Auch die Fenster
sind hochwertiger als vom Gesetzgeber
verlangt.

Nach Vollendung des Rohbaus wurde
das Gebéude dann sogar mit einem so-
genannten Blower-Door-Test auf ausrei-
chende Dichtigkeit gepriift. Dabei er-
zeugt ein Geblise im ganzen Haus einen
Unterdruck. Anschliefend wird gemes-
sen, in welchem MaBe die Luft durch die
Gebaudehiille ins Innere nachstrémt. So
wird ermittelt, ob wirklich solide ge-
arbeitet wurde oder die gute Warme-
dammung nur auf dem Papier steht.

Um kaum glaubliche 90 Prozent habe
man den Energiebedarf des Hauses durch
die Sanierung reduziert, verkiindet die
GBG stolz. Eine solche Effizienz ist bei
Altbauten noch selten. Oft liegt dort der
Verbrauch zwischen 20 und 25 Litern
Heizdl pro Quadratmeter jihrlich. Selbst
Werte jenseits der 30-Liter-Marke sind
nicht ungewohnlich.

Dabei sind selbst die drei Liter noch
nicht das Ende der Fahnenstange, zu-
mindest wenn es um Neubauten geht. So

bietet das niedersdchsische Bauunter-
nehmen Viebrock, das vergangenes Jahr
bereits zwei Drittel seiner rund 1300 Neu-
bauten als Energiesparhiuser erstellte,
inzwischen sogar Objekte an, die nur
noch zwei Liter Heizol pro Quadratmeter
verbrauchen.

Mit unterschiedlichsten Konzepten lie-
fern sich kreative Bauplaner und Archi-
tekten seit Jahren ein wahres Rennen um
die bestmogliche Unabhingigkeit von
steigenden Energiepreisen.

Sogenannte Passivhduser beispiels-
weise kommen im Jahr mit umgerechnet
weniger als 1,5 Liter Heizél pro Quadrat-
meter aus. Der Name leitet sich davon
ab, dass ein solches Haus kaum noch eine
aktive konventionelle Heizung benétigt.
Da reicht mitunter schon die Abwirme
von Kleingeriten und die Kérperwiarme
der Bewohner aus, die sich pro Kopf
und Tag immerhin auf rund zwei Kilo-
wattstunden belduft. Eine automatische
Frischluftzufuhr - natiirlich mit Wir-
meriickgewinnung - stellt zudem sicher,
dass stets der notwendige Luftaustausch
gewihrleistet ist.

Geprigt wurde die Bezeichnung einst
von dem Bauphysiker Wolfgang Feist, der
heute in Darmstadt sein eigenes Passiv-
haus-Institut leitet. Obwohl mancher
Bauherr mit der Vorsilbe , passiv" eher
Phlegma als innovative Baukunst verbin-
det, hat sich der Begriff in der Branche
ldngst etabliert.

Das erste Passivhaus in Deutschland
baute Feist 1991 in Darmstadt-Kranich-
stein, ab 1999 folgten Mehrfamilienhiu-
ser, spiter sogar komplette Siedlungen
dieser Effizienzklasse. Das weltgriBte
Passiv-Birogebdude tragt den Namen
Energon und wurde 2002 in Ulm errich-
tet. Heute gibt es in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz schon mehr als
6000 Passivhiuser - neben Wohnbauten
auch Biirogebaude, Fabriken, Kindergér-
ten und Schulen.

Wiihrend die Kriterien eines Passiv-
hauses eindeutig definiert sind, ist der

Passivhaus: Eine konventionelle Heizung ist kawm mehr notig

einsparverordnung im Februar 2002 das
Niedrigenergiehaus quasi zum Standard
erhob, fehlen objektive Kriterien. Aus
einem einst klar definierten Begriff ist
ein schwammiges Marketingschlagwort
geworden.

Eindeutiger sind die heute im Woh-
nungsbau gebriuchlichen Kiirzel KW
60* und , KfW 40, Wer ein Haus mit ei-
nem Jahresenergiebedarf unter 6o, be-
ziechungsweise unter 40 Kilowattstunden
je Quadratmeter baut, kann von der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau Férderkredi-
te in Anspruch nehmen.

Begriff , Niedrigenergiehaus" allmahlich
zu einer diffusen Vokabel verkommen.
Je nach Giitezeichen werden Objekte, de-
ren Heizenergiebedarf um mindestens 20
oder 30 Prozent unter der geltenden War-
meschutzverordnung liegen, als Niedrig-
energichduser tituliert. Seit die Energie-
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Ebenfalls exakt definiert und sogar als
Markenzeichen eingetragen ist das Plus-
energiehaus. Der Freiburger Solararchi-
tekt Rolf Disch hat es entwickelt. Ge-
meint sind Hauser, die sogar noch Ener-
gie abgeben.

Natiirlich miissen auch diese Hauser
im Winter mitunter beheizt werden.
Doch das geschieht hocheffizient: Der
Heizenergiebedarf liegt iibers Jahr sum-
miert nur in der Gréfenordnung von 11
bis 14 Kilowattstunden je Quadratmeter.

Gleichzeitig erzeugen Hiuser dieser
Priigung iiber Solarzellen auf ihrem Dach
auch noch Strom, den sie ins allgemeine
Netz einspeisen. Weil sie tibers Jahr ge-
rechnet mehr abgeben, als sie an Gas,
Strom oder anderer Energie von auBen
beziehen, verdienen sich diese Héauser
das Plus in ihrem Namen.

Das Ganze sei dann auch finanziell at-
traktiv, versichert Architekt Disch: Die
Bewohner beziigen auf diese Weise ein
wmonatliches Energieeinkommen”. Das
ist zwar nicht sonderlich iippig, aber doch
eine Verlockung in Zeiten steigender
Energiepreise: ,, Aus Nebenkosten werden
Nebeneinnahmen.” BERNWARD JANZING
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